
Final Competition Rules:

(1) Performance Time:

・Plain/Heel, Elite (18-39 years / 40-49 years), Doubles, Dream Cup: 3 minutes 30 seconds
to 4 minutes

・Plain/Heel, Amateur (18-39 years / 40-49 years), Plain/Heel, Elite/Amateur (50 years and
older), Kids: 3 minutes to 3 minutes 30 seconds

(2) Pole Conditions:

・Use 2 poles (Static & Spinning).

・One pole must be spinning and the other must be static (Spinning on the right side when
viewed from the audience, Static on the left).

・Pole (X-pole): Height: 3800mm, Diameter: 45mm

・Distance between poles: 3000mm

・Material: Stainless Steel

(3) Prohibited Items:

・Topless (including pasties).

・Performances with elements contrary to public morals (e.g., violence, obscenity,
discrimination).

・Infringement of third-party copyrights, portrait rights, or other rights.

Performances must be original. If a performance is created with official permission, it is
acceptable.

(4) Prohibited Props:

・Props that require more than 1 minute for setup or cleanup are prohibited (exceeding this
time will result in a 10-point deduction).

・Human props climbing the pole or performing acrobatic moves (violations will result in
disqualification).

・The following props are prohibited (violations will result in disqualification):

-Glass items (mirrors require prior approval)

-Confetti, glitter, liquids

-Tobacco or fire



-Props that connect to the venue’s power/electrical systems

・Other:

Props that may disrupt the event or pose risks may be requested to be changed at the
discretion of the event organizers.

Please review the above information and proceed accordingly.
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（１）本選演技時間

カテゴリ 部門 年齢区分 演技時間

プレーン/ヒール、エリート、18～39歳/40～49歳

ダブルス

ドリームカップ

3分30秒以上 4分00秒以内

プレーン/ヒール、アマチュア、18～39歳/40～49歳

プレーン/ヒール、エリート/アマチュア、50歳以上

キッズ

3分00秒以上 3分30秒以内

（２）本選のポール条件

ポール2本 (スタティック&スピニング)を使用すること

上手スピニング 下手スタティック（客席から見て右手がスピニング 左手がスタティック）

ポール（X-pole）：高さ：3800mm、太さ45mm、

ポールとポールの間　3000mm

素材：ステンレス

（５）本選における禁止事項

1.トップレス（ニップレスをしている場合も含む）

2.公序良俗に反する要素（暴力、わいせつ、差別など）が含まれるパフォーマンス

3.第三者の著作権や肖像権その他の権利を侵害すること



※パフォーマンスは必ずオリジナルである必要があります。（第三者に正式に依頼をして創作さ

れ使用を

許諾されている場合は問題ありません。)

4.プロップスに関する禁止事項

①設置1分以内、回収1分以内に可能なもの以外は禁止（時間を超過した場合は10点減点され
ます。）

②ヒューマンプロップスがポールに登る、または組み技をすること（違反した場合は失格となりま

す。 ）

③以下のプロップスは使用禁止（違反した場合は失格となります。）

ガラス系(鏡は事前に申請必要)の使用

紙吹雪、グリッター、液体

タバコや火

会場の電源/電気システムへの接続を使うもの

④その他

進行に支障やリスクがあると判断される場合、またはその可能性が予測できた場合、大会運営

側の判断でプロップスの変更お願いする場合があります。

以上、ご確認のうえお手続きくださいますようお願いいたします。
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